
１． 特定非営利活動法人 盛岡市水泳協会

２． 盛岡市

３． （日）検定開始　11：20

集合　飛込指導参加小学生　9：40　　ウォーミングアップ　10:00～10:40

集合　小学生～中学生以上　10：30　　ウォーミングアップ　10:40～11:10

飛込練習会講師：藤森　太将

2016年リオデジャネイロオリンピック日本代表200m個人メドレー第4位

４． 盛岡市立総合プール(25m×3コース) 盛岡市本宮5丁目3-1

５． 検定の合否の判定基準は、別紙の泳力検定基準タイム以内で、かつ、(公財)日本水泳

スタート方法は下記の何れでも良い。

６． 認定書・認定バッチを希望する方は、検定終了後認定料1,000円を添えて申込書を

提出して下さい。後日、「認定書・認定バッチ」をお渡しいたします。

７．

 ① 100ｍ個人メドレー  ⑥  50ｍ自由形

 ⑦  50ｍ背泳ぎ

 ⑧  50ｍ平泳ぎ

 ⑤  25ｍバタフライ

8．

・ 小学生飛込指導　500円（当日受付時にお支払いください）※泳力検定参加者のみ

・種目代　1種目　500円（当日受付時にお支払いください）

・1人2種目まで

９． 右下のwebエントリー（googleフォーム）から申し込みを行ってください。

10． 令和　8年　3月　16日 (月)  12:00まで　

※3月24日(火)正午以降にタイムテーブル等を当協会ホームページで公開する

11．

℡ ０９０－２９５３－５３７０

諸連絡を下記公式LINEより行いますので登録をお願いいたします。

12

申込方法 ・所定の申込書に記入のうえお申し込み下さい。

申込方法

水泳協会HP

各種QRコード

検定会エントリー用QRコード水泳協会公式LINEアカウント

申込締切

問合せ先 特定非営利活動法人盛岡市水泳協会 泳力検定係（担当：大吹）

３級

 ③  25ｍ背泳ぎ ４or５級 ３級

2級 ３級
 ②  25ｍ自由形 ４or５級 ３級

４or５級  ⑩ 200ｍ個人メドレー １級

検定方法

連盟競技規則に違反しない泳ぎであること。

また、泳力検定受験者の年齢区分は、検定日当日の満年齢とする。

認定について

実施順序 ＮＯ　 種　　目 検定級 ＮＯ　 種　　目 検定級

①水中から壁を蹴って ②スタート台横からの飛込み ③スタート台からの飛込み

 ④  25ｍ平泳ぎ ４or５級  ⑨  50ｍバタフライ

主 催

令和７年度　春季泳力検定会
NPO法人 盛岡市水泳協会

会 場

　泳力検定は、(公財)日本水泳連盟が認定する、子どもから大人の方まで年齢ごとに受験できる
全国統一の検定制度です。これからも水泳を通して目標にチャレンジできる絶好の機会です。
たくさんの方の参加をお待ちしております。

共 催

期 日 令 和 8 年 3 月 29 日

（公財）盛岡市スポーツ協会　


