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第 7７回盛岡市民スポーツ大会水泳競技大会 兼 第５１回盛岡市中学校水泳競技大会 

第４回盛岡市小学生水泳競技大会 

2 次要項及び代表者会議資料 

※盛岡市小学生水泳競技大会については朱書き及び、特記事項を最下部に記載しています。 

 

代表者・役員会議 9:15 研修室集合 

  

●競技会について 

〇入場について 

 ・控え場所は指定の場所に取とること。なお、場所を取る際は必要以上に控え場所を広げずに、

譲り合い且つ選手の安全を確保するよう密にならないように心がけること。 

 ・朝のウォーミングアップでは入場前に事前に水着を着用するなど、更衣室等での密状態を避け

るようにご協力をお願いします。 

  

〇選手開門時間とウォーミングアップ時間 

 ウォーミングアップ                  8:00~9:20 

 公式スタート練習    8:50~9:10（全レーン） 

 代表者・役員会議    9:15（研修室） 

 競技説明     9:40 

 競技開始時刻                   10:00 

 

〇競技会の水深は安全を考慮し 180 ㎝で行う。 

 

〇ウォーミングアップ（競技前）について 

（１）指導者によるホイッスルの使用を許可する。 

（２）パドル・コード・シュノーケルの使用を禁止する。使用しても良いものはブイ・フィンとする。 

（３）常時５，６レーンをダッシュレーンとする。 

（４）サブプール更衣室側 3 レーンを水深 100 ㎝とし、小学生のみの利用とする 

〇ウォーミングアップ（競技中）について 

（１）常時サブプールは開放する。サブプールでの飛び込みは禁止とする。本プールのプール開放案内につ

いては随時通告を行う。 

（２）パドル・コード・シュノーケルの使用を禁止する。使用しても良いものはブイ・フィンとする。 

（３）ダッシュレーン、公式スタート練習以外の飛込を禁止する。 

 

●競技について 

（１）本競技会は、2025 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施するが、盛岡市小学生水泳競

技大会に出場する選手の水着、飛び込みについてはその限りとしない。 

（２）競技はすべてタイムレース決勝とし、タイムスケジュール通り実施する。 

（３）WA（世界水泳連盟）公認水着の着用を推奨する。 

（４）競技終了後は直ちに自レーンより退水すること。 

（５）ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（６）水着及び身体へのテーピング等は禁止する。ただし治療目的の場合は審判長の許可を得て出場するこ 

   とができる。 
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 ※治療であっても筋肉へのサポート効果がある可能性がある場合、競技力が向上する可能性がある場

合は許可しない。 

 

●招集について 

（１）招集は該当する競技のタイムテーブル時刻 10 分前から開始する。なお招集所前に密集することを禁 

   ずる。 

（２）招集前に自身が出場する組とレーンを確認すること。 

（３）招集所の場所は予め確認しておくこと。 

（４）棄権する選手は招集所に用意している棄権用紙へ記入し、招集所へ提出すること。また選手マスター

はプログラムに掲載しないため、招集所に選手一覧を用意する。または、種目確認用のエントリー確

認用紙に記載されているもので確認すること。 

小学生水泳競技大会に出場する選手の棄権は出場種目開始予定 1 時間前までに公式 LINE アカウント

にて受け付ける。なお、招集時間に遅れた場合は棄権とする。 

（５）リレーオーダー用紙は当該種目開始時刻１時間前までに招集所に用紙を提出すること。小学生水

泳競技大会のリレーにエントリーしたチームは、エントリーの通りのリレーオーダーとする。 

 

● 通告について 

  １）中学、高校、一般の個人競技の選手紹介は行わなず、電光掲示板をもって紹介とする。小学生の

部の通告は行う。 

  ２）結果の発表は行わない。電光掲示板・速報掲示板をもって発表とする。 

  ３）新記録・失格については通告する。 

  ４）その他必要に応じて通告をするので、その内容には十分注意をすること。 

 

●会場内の使用方法について 

〇更衣室について 

⑴ 更衣室内ロッカーの占有、場所の占有を禁止する。更衣室は更衣以外の使用を禁止する。着替

えた衣類、荷物は脱衣所に置いたままにしないこと。 

⑵ 更衣室内でのカメラ機能付き機器類の使用を禁止する。使用が確認された場合はその時点をも

って退場とする。なお、申込金の返金はしない。 

〇選手控え場所について 

指定された場所を使用すること。盛岡市小学生水泳競技大会に出場する選手の保護者は控え場

所を利用できるが、1 名の選手につき 1 人までとする。 

 

〇会場内の利用について 

・一階入り口にてプログラムの販売（1 部 500 円）を行う。 

・駐車場はプール正面の指定された場所をご利用ください。タカヤアリーナ、みらいえ横、砂

利の駐車場、アイスリンク側の駐車場は使用しないこと。 

・座席の占有を禁止する。物を置いての座席確保を禁止する。見つけ次第撤去します。 

・選手の種目が終わり次第、速やかに席を譲ること。 

・観客席通路で立ち止まらないこと。また、通路での撮影を禁止する。 

・通告、会場係、役員の指示に従うこと。 

・開門前に並ぶこと、物を置いて場所を取ることを禁止する。 

・補水目的以外の飲食を禁止する。 
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〇賞状について 

（１）小学生の賞状は会場ロビーで各競技終了後準備ができ次第配布する。中学校は記録室等のテーブルに

用意する。 

 

〇その他 

⑴ 熱中症に注意し、こまめに水分を補給すること。 

 ⑵プールサイドは上履きに限り使用を認める。なお、ロビーに行く際は必ず履き替えること。 

⑶忘れ物は、大会中は入場口インフォメーションに保管し、大会後 NPO 法人盛岡市水泳協会ホ

ームページに掲載し、1 か月間 NPO 法人盛岡市水泳協会で保管する。その後は廃棄する。 

 (4)選手、役員共にゴミは各自すべて持ち帰る事 

(5)貴重品は持ち込まないこと。持ち込んだ場合は各自、各学校、各チームで管理すること。盗

難、紛失等について大会主催者側は一切の責任を負わない。 

(6)怪我について医務室で応急処置はおこなうが、それ以上の治療については各自で判断し病院を

受診してください。なお、主催者側での保険の加入は行わないため、各自で保険の加入等を行

ってください。 

 (7)問い合わせは NPO 法人盛岡市水泳協会 090-2953-5370 まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆盛岡市小学生水泳競技大会に出場する選手及び保護者の皆様へ 

 

 

① エントリー代（1500 円）を 8 時入場時に自動ドア正面の競技会受付でお支払いください。つり銭の無

いようにご協力をお願いします。。 

② 選手受付は 8:00～10:00 まで行います。受付時間内に受付を行ってください。時間内に受付をされない

選手は棄権となりますので、ご注意ください。 
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③ 朝のウォーミングアップでは入場前に事前に水着を着用するなど事前準備をお願いします。 

④ 非常時にはエントリー時の電話番号へ連絡します。電話に出れるようにご準備をお願いします。 

⑤ 競技会での飛び込みは強制ではありません。水中からのスタートも可能です。 

⑥ サブプールについて、朝の諸注意時以外の時間は常時開放します。飛び込みは禁止となります。 

⑦ サブプール更衣室側 3 レーンを水深 100 ㎝にしますが、遊び場ではありません。常時巡回を行い、遊ん

でいる選手については厳重注意いたします。 

⑧ 保護者の方はプールサイドへの入場は出来ません。 

⑨ 当日の選手の行動表 

8:00～ 入場、受付を行ってください。 

8:10～9:10 各自着替え体操を行い、ウォーミングアップ。何をしたらいいか分からない選手は、プー

ルサイドの盛岡市水泳協会スタッフの指示に従い、水中練習、飛び込み練習を行います。 

9:40  競技の諸説明を行いますので、選手控え所または、競技説明直後にレースがある選手は招

集所付近で待機してください。 

10:-00～ 大会開始。自分のレースまで選手控え所で待機。分からないことがある選手は競技会受付

のスタッフに聞いてください。 

レース終了後、自分のレースが終わった選手は更衣室で着替え、受付で賞状を受け取って

からお帰りください。盛岡市スポーツ大会と小学生水泳競技大会の 2 種類入賞した選手は

忘れずに 2 枚お持ちください。2 観客席で残りの競技を観戦することも可能です。 

 

 


